
２００８年６月予定表 
月間目標：和滋戦の勝利と全国国立へ向けて自分の勝ち方を見直す。 
日 曜日 予定 備考 トレーニング 
１ 日 FREE   
２ 月 練習 18:30~  １６：５０～ 
３ 火 練習 16:50~   
４ 水 練習 16:50~   
５ 木 FREE  朝トレ 
６ 金 練習 7:00~ 結団式・主主コン 朝トレ 
７ 土 練習 10:00~   
８ 日 FREE   
９ 月 練習 18:30~  １６：５０～ 
10 火 練習 16:50~   
11 水 練習 16:50~   
12 木 FREE  朝トレ 
13 金 練習 7:00~  朝トレ 
14 土 和滋戦＠滋賀大   
15 日 FREE 国体予選＠柔道会館  
16 月 練習 18:30~  １６：５０～ 
17 火 練習 16:50~   
18 水 練習 16:50~   
19 木 FREE  朝トレ 
20 金 練習 7:00~  朝トレ 
21 土 練習 10:00~ ＯＢ総会＠難波  
22 日 FREE   
23 月 練習 18:30~  １６：５０～ 
24 火 練習 16:50~   
25 水 練習 10:00～ 学生大会  
26 木 FREE  朝トレ 
27 金 練習 7:00~  朝トレ 
28 土 練習 10:00~   
29 日 FREE   
30 月 練習 10:00～  １６：５０～ 

 


